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� Les violences à l’égard des femmes et des filles 
sont parmi les violations des droits humains les 
plus répandues, les plus persistantes et les plus 
dévastatrices. A ce titre, l’ONU a instauré la jour-
née internationale du 25 novembre comme 
journée de lutte contre ces violences faites aux 
femmes. Cette lutte constitue un combat de 
chaque instant et nous concerne toutes et tous, 
un engagement collectif est indispensable pour 
enrayer ce fléau. Nos actions, nos dispositifs, 
doivent permettre de toujours mieux repérer, 
mieux protéger et mieux accompagner les 

� Depuis 1999, la mobilisation internationale du 
25 novembre permet de rappeler la gravité d’un 
phénomène massif et multiple, celui des 
violences faites aux femmes : violences phy-
siques, sexuelles ou psychologiques, harcèle-
ment de rue, sexisme, prostitution... La part des 
femmes qui dénoncent les violences dont elles 
sont victimes reste encore faible. La journée 
internationale de lutte contre les violences faites 
aux femmes permet de renforcer l'information 
et la sensibilisation de chacun et chacune 
d’entre nous, pour agir concrètement et effica-

victimes. Il s’agit aussi de prévenir le passage à l’acte et la récidive d’acte violent. 
Les services de l’Etat sont pleinement mobilisés aux côtés des associations, des 
collectivités, de tous les acteurs et partenaires engagés dans le combat contre les 
violences faites aux femmes. �

Philippe MAHÉ, préfet du Finistère 

cement face à ces violences. Cette journée nous rappelle que la peur doit défini-
tivement changer de camp. �

Maud LE GOFF, déléguée départementale aux droits des femmes
et à l’égalité femmes hommes
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Journée internationale de lutte
contre les violences faites aux femmes 

La Déclaration sur l'élimination de la violence à l'égard des femmes, adoptée par l'Assemblée générale des 
Nations Unies en 1993, définit la violence à l'égard des femmes comme  � tous actes de violence dirigés contre 
le sexe féminin, et causant ou pouvant causer aux femmes un préjudice ou des souffrances physiques, sexuelles 
ou psychologiques, y compris la menace de tels actes, la contrainte ou la privation arbitraire de liberté, que ce 
soit dans la vie publique ou dans la vie privée �. En 1999, l’Organisation des Nations Unies instaure le 25 
novembre � journée de lutte contre les violences faites aux femmes �. 

Un bilan du Grenelle des violences conjugales de 2019 a été effectué par le Gouvernement en septembre 2021. 
Les nombreuses mesures du Grenelle se déploient avec pour objectifs le renforcement de la protection des 
femmes victimes de violence et l’amélioration de leur prise en charge. Ainsi, ont été mises en œuvre des 
réformes législatives, la création de places d’accueil pour les femmes victimes, des actions envers les auteurs de 
violences, le développement des Téléphones Grave Danger et des Bracelets anti-rapprochement, une hausse 
des moyens dédiés aux associations qui accompagnent les femmes victimes de violences, des formations de 
professionnels pour mieux accueillir et accompagner, etc. 

Le contexte de crise sanitaire a eu un impact sur les violences intra-familiales, une vigilance renforcée a été 
nécessaire pour venir en aide aux victimes de violences. 

Différents dispositifs de signalement et d’écoute des victimes existent : 

• Le numéro national 3919, anonyme et gratuit, est désormais accessible 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7.

• Le 17 : En cas d’urgence et de danger immédiat, il permet aux victimes de bénéficier d'une intervention rapide 
de la police ou de la gendarmerie et que tout soit mis en place pour les protéger.

• Une alerte par SMS au 114 peut également être effectuée en cas d’urgence.

• La plateforme de signalement des violences sexistes et sexuelles – arretonslesviolences.gouv.fr :
Accessible 24 heures sur 24, 7 jours sur 7, elle permet aux victimes de dialoguer en direct avec des policiers et 
gendarmes formés et de pouvoir bénéficier d'assistance et de conseils.

• Dans le Finistère, de nombreux services et associations viennent également en aide aux victimes de violences : 
Leurs coordonnées figurent dans la plaquette ci-dessous, accessible sur : https://www.finistere.gouv.fr/
(Onglets : Politiques publiques > Droits des femmes et égalité entre les femmes et les hommes > Lutte contre les 
violences faites aux femmes > Violences : oser en parler ! Contacts de proximité dans le Finistère)
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OUTRAGE SEXISTE 

INSULTES, MENACES, EXHIBITION, 
VOYEURISME, PRESSIONS PSYCHOLOGIQUES, 
COUPS, AGRESSIONS SEXUELLES, VIOLS, 

Il est important :
. d’alerter
. de dénoncer
. d’entreprendre des démarches auprès :
. d’un.e professionnel.le de santé
. de la police ou de la gendarmerie
. d’associations spécialisées
. de travailleur.euse.s sociaux.ales
. de représentant.e.s syndicaux.ales
. de l’inspection du travail

 

 

Victime ou témoin de  
violences sexistes et sexuelles, 

il existe un numéro  
anonyme  gratuit.

Numéro national d’écoute et d’orientation

ArrêtonsLesViolences.gouv.fr

Collectif Féministe Contre le Viol
N° national 0 800 05 95 95

APPEL GRATUIT / ANONYME / 
LUN-VEN 10H - 19H

Femmes pour le Dire, Femmes pour Agir, 

01 40 47 06 06
ecoute@fdfa.fr

 

Association européenne contre 
les violences faites aux femmes 

au Travail 
01 45 84 24 24

contact@avft.org

Contacts de proximité dans LE FINISTÈRE

 Hébergement d’urgence  115
7 j/7 - 24 h/24  

 Police – Gendarmerie 17 ou 112
 Numéro d’Aide aux victimes          116 006
 CIDFF 29   02 98 44 97 47  

Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles
Accueil de jour 

Simone Veil à Quimper Permanences à Châteaulin et Carhaix 
                                           06 48 53 59 48

 Conseil départemental (standard)     02 98 76 20 20 

 

 Inspection du travail (standard)        02 98 55 63 02
 Amicale du Nid                                     06 35 47 60 33

   

QUIMPER ET CORNOUAILLE
 CIDFF 29 02 98 44 97 47
 Agora justice - Aide aux victimes     02 98 52 08 68
 07 82 08 75 08  

  07 70 05 34 43  

  

 L’Abri Côtier Concarneau                   06 43 42 22 19

 AAVVIF                     06 64 09 57 93

 Tribunal Judiciaire 02 98 82 88 00
 Hébergement spécialisé 02 98 90 54 51  

 
 Urgences médicales

Quimper 02 98 52 62 35
02 98 52 68 15

Douarnenez 02 98 75 15 15
Pont l'Abbé 02 98 82 40 40

CARHAIX
 Permanences CIDFF 29 et Service Emergence de 

Se renseigner à la MSAP  02 98 99 09 39  
 Urgences Médicales                          02 98 99 20 20 

MORLAIX
 CIDFF 29  02 98 44 97 47
 Permanences du Service Emergence de 

02 98 33 83 83
 Planning Familial Morlaix 06 41 27 57 40

 La Lanterne Violette 06 85 44 39 73 
 

 Hébergement spécialisé 02 98 88 56 38  
Foyer du Jarlot                                                            

 Urgences Médicales 02 98 62 61 60  

QUIMPERLÉ
 L’Abri-Côtier du pays de Quimperlé      06 34 62 20 50

 Permanences CIDFF 29  02 98 44 97 47
 Urgences médicales 02 98 96 60 00  

BREST ET NORD FINISTÈRE

 CIDFF 29 02 98 44 97 47
 L CAUSE Maison pour Toutes           02 98 46 77 31

            
 Planning Familial  07 68 57 20 91  

 02 98 33 83 83
 

 Commissariat                                     02 21 09 53 42

 Tribunal Judiciaire  02 98 33 78 00
 Hébergement spécialisé 02 98 49 32 11  

 
  

- urgences  02 98 34 74 55
- CHRU UAV                                         02 98 34 74 65  

                                         



Présentation du CPCAFinistère-Morbihan le 25/11 

En 2020, 18 premiers Centres de Prise en Charge des Auteurs de violences conjugales (dits � CPCA �) ont vu le jour 
en France.

L’ouverture du CPCA Finistère-Morbihan, site de Brest, s’inscrit dans le contexte des 12 nouveaux centres régio-
naux crées en 2021.

L’objectif:  la prévention du passage à l’acte, la prévention de la récidive, par un accompagnement de l’auteur 
de violences conjugales.

Face à la gravité et à l’ampleur du phénomène des violences au sein du couple, le Grenelle des violences conju-
gales en 2019 avait mis en exergue les améliorations à conduire en matière de prévention du passage à l’acte 
ainsi que de lutte contre la récidive, enjeux majeurs pour mieux protéger les victimes. Les centres de prise en 
charge des auteurs de violences sont de nouveaux dispositifs qui s’inscrivent dans le combat contre les violences 
conjugales.
 
L’équipe de professionnels CPCA de l’association brestoise Don Bosco proposera aux auteurs de violences conju-
gales un parcours individuel avec différents modules, individuels ou collectifs :

• Prise en charge psychologique ;
• Hébergement ;
• Appui socio-éducatif ;
• Stages de responsabilisation, groupes de paroles.

La prise en charge est individualisée pour chaque auteur et adaptée selon ses besoins précis, évalués en début 
de prise en charge. La durée de l’accompagnement s’étend de 3 à 6 mois. Le CPCA s’adresse aux personnes 
inscrites dans un cadre judiciaire (avant ou après un jugement) mais aussi à des personnes volontaires.

Le CPCA vise à mettre en place une dynamique de prise en charge, de sensibilisation préventive, en associant 
les différents partenaires du territoire.
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Une ligne d’écoute nationale est 
dédiée aux auteurs de violences. 
Cette ligne, portée par la Fédé-
ration Nationale des Associa-
tions et des Centres de prise en 
Charge d’Auteurs de Violences 
conjugales & Familiales (FNA-
CAV), propose une écoute aux 
personnes souhaitant sortir du 
cycle des violences et être 
accompagnées pour éviter tout 
passage à l’acte.



Le CIDFF du Finistère, Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles, est une association char-
gée par l’État d’une mission d’intérêt général.

Les domaines d’intervention du CIDFF sont :

• l’accès aux droits et l’information juridique ;
• la lutte contre les violences sexistes ;
• l’accès à l’emploi et à la formation ;
• la vie familiale et la parentalité ;
• la santé psychologique et la sexualité ;
• l’éducation et la citoyenneté.

Le CIDFF accueille, oriente et accompagne gratuitement de manière anonyme, confidentielle et globale toute 
personne qui le sollicite.

L’association est présente sur l’ensemble du département du Finistère (Brest, Quimper & Morlaix) :

• 22 points d’accueil juridique ;
• 10 points d’information emploi-formation-création d’entreprises ;
• un lieu d’accueil de jour (Espace Simone Veil à Quimper).

Le siège du CIDFF du Finistère (site de Brest), vient d’intégrer de nouveaux locaux situés au 5 rue Cronstadt 
(quartier du port de commerce de Brest). Ces nouveaux locaux permettent un meilleur accueil du public et sont 
facilement accessibles (notamment pour les personnes à mobilité réduite).

Le CIDFF en quelques chiffres (données 2020) :
• plus de 4000 entretiens individuels ;
• public accueilli: 86% de femmes ;
• 19 professionnels (juristes, conseillères emploi-formation, psychologues...) ;
• 833 victimes de violences accompagnées ;
• 1673 entretiens � accès aux droits � ;
• 1278 entretiens � aide aux victimes �.

Dans le Finistère, par convention avec les tribunaux de Brest et Quimper, le CIDFF accompagne les femmes 
bénéficiaires du � téléphone grave danger �, ainsi que les victimes de violences pour lesquelles l’auteur est 
porteur d’un � bracelet anti-rapprochement �. Actuellement, plus de 30 personnes sont accompagnées dans ce 
cadre.

Le CIDFF propose des ateliers collectifs d’accompagnement vers l’emploi et la formation.

Des actions de sensibilisation à l’égalité femmes-hommes, auprès des publics scolaires, sont régulièrement 
menées. Le CIDFF organise également des événements à destination du grand public et contribue  à diverses 
actions de formations de professionnels.

L’action du CIDFF s’intègre dans des partenariats locaux et départementaux (collectivités territoriales, quartiers 
prioritaires, autres associations, services de l’État….).

Le CIDFF compte une trentaine d’adhérents. L’association fait partie de la Fédération nationale et de la Fédéra-
tion régionale des CIDFF.
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Le 25/11 : inauguration desnouveaux locaux du CIDFF
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CIDFF du Finistère 

26 rue Fautras 
29200 BREST 

Nouvelle adresse à par�r de début Octobre 
5 rue Cronstadt—29200 BREST  

02 98 44 97 47 
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Horaires d’accueil :  
 

Lundi : 9h30 à 12h30 - 13h30 à 16h 
Mardi : 9h30 à 12h30 - 13h30 à 16h 

Mercredi : 9h30 à 12h30 - 13h30 à 16h 
Jeudi : Fermé 

Vendredi : 9h30 à 12h30 - 13h30 à 16h 
 

CIDFF du Finistère 
Associa�on départementale loi 1901 membre du 
réseau na�onal des CIDFF. 
 
Le CIDFF du Finistère 
adhère à la FNCIDFF 
— Fédéra�on 
Na�onale des Centre 
d’Informa�on sur les 
Droits des Femmes et 
des Familles — et est 
membre du réseau 
na�onal des 103 CIDFF. 
Le CIDFF du Finistère 
est membre de 
l’union régionale qui 
assure la coordina�on 
des CIDFF de la région. 
 
 
 
 
Renforcement de la cohésion sociale 
 
Le CIDFF du Finistère conduit son ac�vité avec un large parte-
nariat associa�f et ins�tu�onnel local — services déconcentrés 
de l’État (dont la Déléga�on Régionale aux Droits des Femmes 
et à l’Egalité, Ministère de la Jus�ce, Ministère de l’Intérieur), 
collec�vités locales, Caisses d’alloca�ons familiales, Pôles Em-
ploi, associa�ons… 

L e  r é l e x e  é g a l i t é  
www.infofemmes.com 

Informer  
Orienter  

Accompagner  
Le CIDFF vous accueille lors de  

permanences physiques ou téléphoniques  

sur l’ensemble du Finistère 

 

Une ac�on transversale pour la promo�on 
de l’égalité entre  

les femmes et les hommes 
 
 

Notre mission : accueillir et informer 
les femmes et les familles 

 
Le CIDFF du Finistère exerce une mission d’intérêt général confiée 
par l’État dont l’objec�f est de :  
= Favoriser l’autonomie sociale, professionnelle et personnelle des 
femmes 
= Promouvoir l’égalité entre les femmes et les hommes 
= Lu�er contre les violences sexistes  
 
 
 

 

 
 
 
 

Orienta�on vers les services 
adéquats  

 

 

Services sociaux, centres d’hébergement, psychologues, 

médecins , avocat-es, notaires, huissiers, conciliateur-rices de 

jus�ce, associa�ons..etc 

 

 
 

 

Des domaines d’interven�on 
pluriels 

 
 
= Accès au droit 
Droit des personnes, droit de la famille, procédure civile, droit 
pénal et procédure pénale, droit des étrangers, … 
 
 
= Lu�e contre les violences  :  
Violences au sein du couple, violences au travail, mariages forcés, 
mu�la�ons sexuelles féminines, disposi�fs d’urgence. 
 
 
= Emploi et forma�on 
Accompagnement de femmes dans le cadre d’une démarche 
volontaire ou sur prescrip�on via deux programmes d’aide à la 
recherche d’emploi, d’élabora�on de projet professionnel : 
 Mobilisa�on vers l’Emploi  sur le Finistère (démarche 

volontaire) 
 Référent parcours Plan Local d’Inser�on vers l’Emploi sur 

le Pays de Brest (sur prescrip�on) 
 
 
= Vie familiale et sou�en à la parentalité 
Promo�on de l’égalité des rôles parentaux au sein des familles, 
café des parents,... 
 
= Santé psychologique 
Sou�en des vic�mes de violences ayant pour objec�f d’accueillir 
et d’offrir un temps d’écoute. 
 
= Éduca�on et citoyenneté 
Interven�on en lien avec les établissements scolaires et les 
centres sociaux dont l’objec�f est l’élimina�on des stéréotypes , 
préven�on de la délinquance 

Nos services au quo�dien  

 L’accueil et l’écoute  - tout public 

 L’informa�on juridique - tout public 

 Service emploi - public féminin 

 L’accompagnement personnalisé 

 Sou�en psychologique - toute vic�me de violence 

 Un espace Simone Veil - femmes vic�mes de vio-

lences 

Nos engagements  

 Une prise en compte globale des situa�ons 

 Une informa�on confiden�elle et gratuite  

 Un accueil personnalisé  

 Une neutralité poli�que et confessionnelle  

Notre approche  : 

 Agir sur l’ensemble des probléma�ques  

 Développer des ac�ons pour réduire les inégalités entre les 
femmes et les hommes  

 Alerter les pouvoirs publics des difficultés rencontrées par les 
femmes et les vic�mes de violence pour faire évoluer le droit.  



le département du Finistère
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La mobilisation dans

Conférence � Aliénation parentale ou résistance des femmes à la violence conjugale ? �, le 22 
novembre à 18h (UBO - UFR Lettres et Sciences Humaines - salle Yves Moreau)

Organisée par l’ Université de Bretagne Occidentale - Conférence de Pierre-Guillaume Prigent 
(Doctorant - Laboratoire de recherche et d'études en Sociologie (LABERS) et Gwénola Sueur (For-
matrice). Renseignements : MarieLaure.Deroff@univ-brest.fr

Quizz de sensibilisation aux violences sexistes et sexuelles, le 23 novembre (en ligne)

Organisé par l’ Université de Bretagne Occidentale - Evénement en ligne proposé avec la FEDEB.
Renseignements : egalite.femmes-hommes@univ-brest.fr

Ciné-débat sur les violences sexistes et sexuelles - Projection du film � Jusqu‘à la garde �, le 23 
novembre à 20h (Cinéma les Studios)

Organisé par l’Université de Bretagne Occidentale - Projection du film � Jusqu'à la garde � de 
Xavier Legrand, suivi d'un débat avec plusieurs intervenants.
Renseignements : loann.riguet@fedeb.net, egalite.femmes-hommes@univ-brest.fr

Cours de self-defense, le 25 novembre de 14h à 17h (SUAPS)

Organisés par l’ Université de Bretagne Occidentale - La feeder en collaboration avec la mission 
égalité femmes-hommes de l'Université Bretagne Occidentale et le SUAPS.
Renseignements : loann.riguet@fedeb.net, egalite.femmes-hommes@univ-brest.fr

Action artistique, le 20 novembre de 14h à 18h30

Organisée par la MJC Maison pour Tous de Pen ar Créac'h et la Compagnie Monaluna - A 12h : 
repas ensemble (chacun(e) amène son repas) thé/café offert, de 14h à 18h : répétition, à 18h : 
action artistique dans l'espace public dans le quartier Europe.

Une deuxième représentation aura lieu le 28 novembre au marché de Saint-Louis à 12h.
Renseignements : https://www.facebook.com/monica.monaluna 

BREST

Dans le cadre de la journée internationale de lutte contre les violences 
faites aux femmes, l’Université de Bretagne Occidentale (UBO) organise 
plusieurs événements : 
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Espace de coopération pour les musiques actuelles en Bretagne et La Carène, Brest, le 24 
novembre de 14h à 17h (La Carène)

Organisé par le Collectif des festivals, Supermab - Atelier de lutte contre les inégalités 
femmes-hommes et les violences sexistes et sexuelles dans les musiques actuelles.

La mission régionale de lutte contre les inégalités f/h et les violences sexistes et sexuelles s'associe 
à cinq lieux de musiques actuelles de Bretagne pour proposer des rencontres départementales à 
destination des structures et actrices et acteurs des musiques actuelles de la région.

Sous forme d'ateliers participatifs, ces rencontres permettront aux personnes présentes 
d'échanger sur leurs bonnes pratiques et les difficultés rencontrées, afin de faire émerger des 
perspectives communes et des axes de travail et d'action.

Elles permettront également de nourrir la mission pour développer des outils adaptés aux réali-
tés de toutes et tous.

Journée portes ouvertes dans les nouveaux locaux du CIDFF du Finistère, le 25 novembre

À l'attention des partenaires, au nouveau siège de l'association 5 rue Cronstadt à Brest.
Informations au 02 98 44 97 47.
Sur inscription, toute la journée.

Inauguration des nouveaux locaux du CIDFF en soirée, sur invitation.

BREST

DOUARNENEZ

Cinéma - Projection du film SLALOM, le 25 novembre à 20h45 (cinéma Le Club)
 
Organisé par le Planning Familial - Projection du film SLALOM de Charlène Favier, suivie d'un 
échange avec le public. Renseignements : planningfamilial.douarnenez@gmail.com
Tarifs habituels.

CONCARNEAU

Atelier � Les violences ne tombent pas du ciel �, le 25 novembre de 18h30 à 21h30

Organisé par Expressions plurielles. Renseignements et inscription (12 places) : 06 42 72 42 18 ou  
xpression.plurielles@gmail.com
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MORLAIX

Sensibilisation sur les violences de genre, le 25 novembre de 14h à 18h (Place des Otages)

Organisée par la Lanterne - Présentation de l’association et de ses actions en mangeant des 
crêpes !
Renseignements : lalanterneviolette@gmail.com
Événement gratuit.

Action collective, le 25 novembre à 17h30 (Place des Otages)

Organisée par la Lanterne - Rassemblement sur la Place de la Mairie pour se souvenir des victimes 
des violences sexistes et sexuelles.
Renseignements : lalanterneviolette@gmail.com
Événement gratuit.

Le féminisme en livre, le 26 novembre de 18h30 à 19h30 (Librairie Les Déferlantes)

Organisé par la Lanterne et la librairie Les Déferlantes - Lecture de textes féministes.
Renseignements : lalanterneviolette@gmail.com
Événement gratuit.

Les femmes et le numérique, le 27 novembre à 16h (Madame, Monsieur, Bonjour - Place des Jaco-
bins)

Organisé par la Lanterne et Madame, Monsieur, Bonjour - Rencontre autour du thème des 
femmes qui ont contribué à l'essor du numérique.
Renseignements : lalanterneviolette@gmail.com
Événement gratuit.

MOELAN-SUR-MER

Projection du film Made in Bengladesh, le 25 novembre à 20h30 (cinéma Le Kerfany)

Organisée par le club SOROPTIMIST de Lorient-Quimperlé - Le film retrace le combat, la mobilisa-
tion et la solidarité de travailleuses du textile au Bengladesh.
Renseignements : lorient-quimperle@soroptimist.fr

LESNEVEN

Soirée ciné/débat - Projection du film Woman, le 30 novembre à 20h (Cinéma Even)

Organisée par la Communauté Lesneven Côte des Légendes (CISPD) -  Après la projection, un 
temps de débat et d'échanges est prévu avec des intervenants.
Renseignements : https://www.clcl.bzh
Soirée gratuite et ouverte à tous (déconseillée au moins de 12 ans).
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PLOUARZEL

Projection-débat � Sensibilisation aux violences faites aux femmes �, le 23 novembre à 19h30 

Organisée par le CIDFF du Finistère, en partenariat avec la MSAP et la gendarmerie.
Renseignements : contact@cidff29.fr ou maison des services publics

Ciné-débat autour du film La Terre des hommes, le 24 novembre à 20h15 (Katorza)

Organisé par Gros Plan, CIDFF29, #NousToutes, LDH Quimper - Projection du film La Terre des 
hommes, de Naël Marandin, suivi d'un débat organisé par le CIDFF, #NousToutes et LDH Quim-
per.
Renseignements : noustoutes29quimper@gmail.com
Tarif habituel de la salle.

QUIMPER

Dans le cadre de la semaine War-Sav ! (Levons-nous) de sensibilisation aux violences sexistes et 
sexuelles, événement organisé par le collectif #NousToutes et la Ligue des Droits de l’Homme 
(LDH) de Quimper (ainsi que l'association Az Krouiñ pour le spectacle d'improvisation et le 
concert), avec le soutien de la mairie de Quimper :
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Dédicaces

MARCHE AUX FLAMBEAUXMARCHE AUX FLAMBEAUX

conférence
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*

*L
ev
on

S-
no

us
! 

co
nc

ep
tio

n 
gr

ap
hi

qu
e 

: @
jo

ha
nn

at
ds

Du 22 au 27 novembre
Rayons specifiques et dedicaces dans les librairies
et sensibilisation dans les lycees

mercredi 24
20h15 : Cine-debat au katorza avec grosplan :  
"la terre des hommes" 
de Nael Marandin

JEUDI 25
18h : Marche aux flambeaux, centre�ville de quimper

VEndredi 26
20h30 : Spectacle d’impro "Féminité.s" 
au terrain blanc (prix libre)

Samedi 27
10h-16h : conference, village associatif 
aux halles, perfoRmance de l’EESAB
20h30 : concert de Gwennyn 
au terrain blanc (15 euros)
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QUIMPER

Marche aux flambeaux pour dire stop aux violences sexistes, le 25 novembre à 18h (Centre ville)

Organisée par #NousToutes, LDH Quimper.
Renseignements : noustoutes29quimper@gmail.com
Evénement gratuit.

Conférence - Sensibilisation aux violences sexistes et sexuelles, le 26 novembre de 14h à 16h 
(Halles Saint François)

Organisée par #NousToutes, LDH Quimper.
Renseignements : noustoutes29quimper@gmail.com
Evénement gratuit.

Spectacle d’improvisation - Troupe � Féminité.s �, le 26 novembre à 20h30 (Terrain Blanc)

Organisé par #NousToutes, LDH Quimper, Az Krouiñ.
Renseignements : noustoutes29quimper@gmail.com
Prix libre.

Village associatif pour la sensibilisation aux violences sexistes et sexuelles, le 27 novembre de 
10h à 16h (Halles Saint François)

Organisé par #NousToutes, LDH Quimper - Stands de présentation des associations locales 
engagées dans la lutte contre les violences sexistes et sexuelles.
Renseignements : noustoutes29quimper@gmail.com
Evénement gratuit.

Concert - Gwennyn, le 27 novembre à 20h30 (Terrain Blanc)

Organisé par #NousToutes, Az Krouiñ - Concert de Gwennyn réalisé dans le cadre de la semaine 
War-Sav ! de sensibilisation aux violences sexistes et sexuelles.
Renseignements : https://krouin.fr/war-sav
Prix : 15€

QUIMPERLÉ

Conférence interactive � Et si on laissait nos clichés aux vestiaires ? �, 23 novembre à 20h30 
avec Mélissa Plaza (Ex joueuse de football, diplômée d’un doctorat en psychologie du sport).

Elle vous permettra de mieux prendre en compte l’égalité femmes-hommes dans vos pratiques 
au quotidien puis de réfléchir à la place des femmes dans notre société et plus particulière-
ment dans le sport.
Venir avec son smartphone (conférence interactive).
Passe sanitaire et masque obligatoire.
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SCAER

Spectacle-théâtre Une femme peut en cacher une autre, le 28 novembre à 15h (salle Youenn 
Gwernig)

Organisé par l’Abri Côtier Quimperlé.
Renseignements : abricotierquimperle@gmail.com
Entrée gratuite.

QUIMPERLÉ

Marche exploratoire, le mercredi 24 novembre à 18h (Espace Benoîte Groult, salle Ellé)

La marche exploratoire est une méthode d’observation sur le terrain effectuée par un petit 
groupe constitué de femmes. Elle permet d’identifier à la fois les aspects positifs des espaces 
publics du quartier et les zones plus préoccupantes qui sont à l'origine d'un sentiment d'insécu-
rité. Des propositions d'amélioration sont ensuite élaborées.
Pour cette première édition, le parcours se situe dans le quartier centre haute-ville (le pôle 
d’échanges multimodal – Kerjégu - la place St Michel et la place Jean-Jaurès).
Renseignements et inscription : vie.associative@ville-quimperle.fr ou 02 98 96 42 42.
Evénement réservé aux femmes - nombre de places limité.

Atelier self-defense,  le 28 novembre de 10h à 12h (salle des Arts Martiaux, route d’Arzano)

Cet atelier est encadré par un formateur en self-défense, une psychologue et un policier muni-
cipal. Il a pour objectif de transmettre aux participantes des gestes et techniques simples 
permettant de faire face à un agresseur.

Ouvert à toutes, il se déclinera en 2 parties distinctes, théorique et pratique, sous forme de mise 
en situation et permettra d’acquérir de bons réflexes et confiance en soi.
Renseignements et inscription : dojo3rivières@gmail.com ou 06 07 77 98 16.
Ce stage gratuit est réservé aux femmes, jeunes, moins jeunes, sportives ou non sportives, dès l’âge 
de 13 ans. L’inscription en binôme est à privilégier - nombre de places limité.
Passe sanitaire obligatoire.

TREGUNC

Soirée � Stop violences ! � , le 26 novembre à 20h (au Sterenn)

Soirée autour de deux expositions: Gisèle Halimi, la voix des femmes ! et Paroles de collégiens 
sur la question de l'égalité femmes-hommes et des violences.

Diffusion du film d'Anne Gouerou, co-écrit avec l'Arbi côtier-urgence femmes de Concarneau, 
Quand Solenn s'en va (26 mn) , en présence de la réalisatrice et d'associations.
Echanges et pot convivial. La librairie Albertine proposera une sélection de livres sur le sujet des 
violences faites aux femmes.
Renseignements : urgencefemmes@gmail.com
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